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hétfé kedd

Erdei gyimolcsos limonadé

Puncsos tej Fustolt sajtos brokkolikrémes

ea rnd

Kiflivel Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsommal
. Bolcsode
Reggell 1-3 éves Energia: 247.36 Kcal / 1,033.96 Kj Energia: 249.20 Kcal / 1,041.66 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.8749 44849 2.38¢g 6.619 9.06 g 4109
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
42.59¢g 10.03 g 0.58g 34.95¢g 54149 0.11g
1,7 1,7
Gorogdinnye Alma
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
. B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai B°|c’s°de 0509 0209 0.00g 0.20g 0.20g 0.00g
1-3 éves Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
6.50g 0.00g 0.01lg 3509 0.00g 0.01g
Gyumélcslé W
Ser¥és aprosult C_:}ygmolcslfe .
Kelbimbofozelékkel Toltott cukkini
Félbarna kenyérrel Kuszkusszal
Eb . d Bolcsode Energia: 408.18 Kcal / 1,706.19 Kj Energia: 533.56 Kcal / 2,230.28 K]
e 1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.74 9 21109 6.43g 23.79¢ 32.87¢g 10.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
34.22¢g 5709 1609 34.78 g 271g 251g
1,7 1,3,7,9
Citromos tea Tej
Pritaminos vajkrémes Gylmolcskrémes
Rozskenyér Kifli
Uzsonna Bolcsode Energia: 273.61 Kcal / 1,143.69 K] Energia: 245.11 Kcal / 1,024.56 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.639 7.13¢ 7429 10.72¢g 591g 3.14g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
45399 14.99 g 0.70 g 36.92¢ 0.50 g 0.649
1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Barackos tea
Korozottes
Félbarna kenyér
Uborkaval

Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 2409 1259
Szénhidrat Cukor So
52.67 g 22189 0429
1,7
Nektarin

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0479 0.23g 0.03¢g
Szénhidrat Cukor S6

5899 0.00g 0.00g

Alféldi gulyasleves
Tejbedara
Kakad szérattal
Alma

Energia: 415.21 Kcal / 1,735.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.43g 8369 2509
Szénhidrat Cukor So
70329 34.46 g 1159
1,3,7
Tej
Silt z6ldségkrémes
Zsemle

Energia: 318.33 Kcal / 1,330.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,55 g 10959 4589
Szénhidrat Cukor So
41909 0.00 g 0409
1,3,7,10,(12)

csiitortok

Tej
Lenmagos sajtkrémes
Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 356.50 Kcal / 1,490.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.32¢g 1459¢g 12169
Szénhidrat Cukor S6
41.55¢g 0.00g 1179
1,7
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g
Gylmolcslé
Zoldbabfézelék

Stefania vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 404.72 Kcal / 1,691.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.41g 18.98 g 5.33¢g
Szénhidrat Cukor So
41279 2709 1659
1,3,7
Limonadé
Poharas puding
Kiflivel

Energia: 135.75 Kcal / 567.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.79¢ 0.32¢g 0.10g
Szénhidrat Cukor So
29.02¢g 5.999 0419
1,(7)

péntek

Tej
Afonyalekvaros
Margarinos
Félbarna kenyér

Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 8.20¢g 4129
Szénhidrat Cukor S6
54.88¢9 10.86 g 0.30g
1,7,(12)

Gorogdinnye
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.50 g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
6.50 g 0.00g 0.01g
Kertészleves

Husos rakott tészta

Energia: 454.86 Kcal / 1,901.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.28¢9 17.20¢g 4.54¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.19g 0.02g 1499
1,3,7,9
Malnas tea
Csirkemell sonkas
Margarinos
Zsemle
Jégcsapretekkel
Energia: 214.09 Kcal / 894.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 2.80¢g 1.18¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.66 g 13.11g 0.45¢g
1.(7)
Eatreng

: 17783408.5.13
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15-mesterséges édesitoszer

Advazy,

BB3560413 0.0

F pébvezeto
s

(4

1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diéfélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek
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